
Neuroaffektiv Personlighedsudvikling

Henvisningsliste

30 dages træning

Neuroaffektiv Personlighedsudvikling og Psykoterapi er en overordnet tilgang, et meta-system, 
til at forstå menneskers naturlige modningsprocesser og bruge denne forståelse til afdække den 
nærmeste udviklingszone og vælge relevante metoder og interventioner i psykoterapi, undervis-
ning, behandling og ledelse. Neuroaffektiv psykoterapi bruges derfor almindeligvis sammen med 
en primær arbejdsmetode. 

På første del af listen ses behandlere og undervisere der både har gennemgået mindst 30 dages 
træning i neuroaffektiv personlighedsudvikling samt modtaget mindst 4 supervisioner på video 
eller live-arbejde. 

På anden del af listen ses behandlere og undervisere der har gennemgået mindst 12 dages 
træning i neuroaffektiv personlighedsuvikling, og bruger denne tilgang i deres arbejde. 

30 dages træning samt supervision:

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Lisa Ahrenkiel Psykoterapi
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Supervision
- Voksne
- Børn og unge
- Grupper

Foredrag

Selvudviklingsgrupper

Somatic Experiencing,
Psykomotorik,
Mindfulness, 
Visualisering,
Focusing

Tlf: 2877 2878

Email:  
lisa@ahrenkiel.dk

Hjemmeside: 
ahrenkiel.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook, Twitter

Adresse: 
Hornemansgade 17,  
2100 København Ø
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Neuroaffektiv Personlighedsudvikling

Henvisningsliste

30 dages træning (fortsat)

Se 12 dages træning på de næste sider >>

30 dages træning samt supervision:

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Grete Andersson Psykoterapi: 
- Voksne 
- Børn og unge 
- Par Supervision  
- Behandlingsskoler  
- Opholdssteder  
- Sagsbehandlere  
- plejeforældre mv. 

Rådgivning:  
- Forældre  
- Lærere/pædagoger  
- Ledere mv. 

Kurser:  
- Mindfulnesskurser

Oplevelsesorienteret 
psykoterapi 

Theraplay-inspireret 
terapi 

Somatic Experiencing- 
inspireret terapi 

Imago terapi 

Mindfulness

Tlf: 8897 1234

Email:  
greteandersson@mail.dk

Hjemmeside: 
greteandersson.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
Wessels Have 5,  
4300 Holbæk



Neuroaffektiv Personlighedsudvikling

Henvisningsliste

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Anders Lund Pedersen Psykoterapi
- Voksne

Bodynamic  
kropspsykoterapeut

Bodynamic chok-traume 
terapeut

Socialrådgiver

Tlf: 2984 2268

Email:  
alp_74@live.dk

Hjemmeside: 
anderslundterapi.dk

Adresse: 
Roskildevej 46,  
2000 Frederiksberg

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Anette Selch Psykoterapi
- voksne
- par
- børn og unge
- familier
 
Supervision
- voksne
- ledere
- familier
 
personalegrupper

Sundhedsplejerske

Gestaltterapeut GA

12 dages træning i Neu-
roaffetiv terapi

Tlf: 2721 1366

Email:  
anette.selch@email.dk

Hjemmeside: 
anetteselch.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn

Adresse: 
Myrtoften 35, 
2820 Gentofte

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Anne Ertner Psykoterapi med  
neuroaffektiv tilgang 
- Voksne
- Spædbørn med familie

Den levende krop

Biologisk traumeterapi 

Kost/vitaminterapi

Zoneterapi

Akupunktur/akpressur

Tlf: 2873 2712

Email:  
ertner@c.dk

Adresse: 
Hørsholm midtpunkt 166,1 
(Kiropraktor Bjørn Olofsson)

12 dages træning
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Anne F. Løngaa Undervisning i ledelse 

Foredrag 
- Titel 1:  
God ledelse og en 
bedre udviklet or-
ganisation kræver gode 
”kara¬vanefører”. 
- Titel 2:  
Neuroaffektivt lederskab 
til at sikre ledelse og 
organisationsudvikling 
mellem hjerne og hjerte. 
- Titel 3:  
Politisk ledelse i et  
neuroaffektivt perspektiv. 

- Socialret

- Sociologi

- Specifikt: Ontologisk    
sikkerhed ( A. Giddens)

- Samfundsøkonomi

Erhverserfaring og  
ud-dannelse: 
Chef for Børn og Fami-
lier- Kommunal Tople-
delse 

Master i udsatte børn 
og unge (MBU) Aalborg 
Universitet 

Tlf: 3068 9980

Email:  
anne@longaa.dk

Adresse: 
Bjørnsholmvej 167
9670 Løgstør

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Benthe Dandanell Psykoterapi 
- Voksne, 
- Par og gravide

Supervision
- Voksne, 
- Arbejdspladser 
- Foredrag
- Kurser 

Jordemoder

Psykoterapeut MPF

Kunstterapeut

Chok/traume terapeut  
(Ulla Rung Weeke)

Hypnose (Dansk selskab 
for klinisk hypnose)

Tlf: 2684 8732

Email:  
bd@benthedandanell.dk

Hjemmeside:
benthedandanell.dk

Adresse: 
Skovbovænget 59, 
3500 Værløse 

og 

Blågårdsgade 16 A, 1.sal, 
2200 Kbh.
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Bente d’Andrade Psykoterapi:
- Børn og unge
- Voksne
- Familier

Supervision:
- Pædagoger m.m.
- Plejefamilier

Førsproglig traumeterapi

Spædbarnsterapi

Chok/traume 

Systemisk/ narrativ

Helheds-orienteret  
supervision

Tlf: 2339 1625

Email:  
bente@andrade.dk

Hjemmeside:
andrade.dk

Adresse: 
Tangevej92 a 
6760 Ribe                         

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Espen Andli Psykoterapi
- voksne
- børn og unge
- par
- familier

Ledelse
- konsultationer
- konflikthåndtering

Foredrag/Kurser/
Undervisning
- Underviser 12-dages 
Efteruddannelse i 
“Sporene i Kroppen et-
ter Traumer”

- Underviser “Fysioter-
api for Børn og Unge 
med psykiske vansker”, 
6 - dages kursus

- Underviser i Move ment 
Medicine Dansemedita-
tion, workshops

Somatic Experiencing 
Practisioner

Kropspsykoterapeut, 

Bodynamic Analyse.

Fysioterapeut

Opmærksomhedstræning

Movement Medicine  
- dans, meditation, 
praksis

Tlf: 6083 6228

Email:  
espenandli@hotmail.com

Hjemmeside:
espenandli.com

Sociale netværkssider: 
LinkedIn: “Espen Andli”

Facebook: “espenandli”,  
“Sporene i Kroppen etter 
Traumer” , “Room for the 
Dancer” 

Twitter: Room for the 
Dancer

Adresse: 
Sankt Knuds Vej 36, 2, 
1927 Frederiksberg                         
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Claus Fosbæk Psykoterapi med:
- Voksne
- Par & familie

Kliniske problemom-
råder:
- Sorg, tab
- Stress, akkumuleret
- Krise, chok-traume
- Krise i parforholdet
- Depression
- Angst
- Emotionelt ustabil  
personlighedsforstyrrelse 
(Borderline)

Supervision:
- Behandlere, 
- Pædagoger 
- Ledere 
- Medarbejdere i  
servicefag

Foredrag:
Virksomhedstilpasset ad 
hoc og kurser

Psykodynamisk terapi

Psykoanalyse

Defusing og Debriefing

Prolonged Exposure 
Therapy

Mindfulness

Somatic Experiencing 
(beginner)

Mentaliseringsbaseret 
Terapi (indlæres p.t.)

Systemisk familieterapi

Konfliktløsning ved  
mediation

Tlf: 2184 3444

Email:  
cf@cfKreVi.dk

Hjemmeside:
cfKreVi.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
C.F.KreVi  
v. Claus Fosbæk
Lundegårdsvej 5 
Blovstrød
3450 Allerød

Eller hos dig.

Sprog:
Dansk og engelsk

Neuroaffektiv Personlighedsudvikling
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Uddannelse Kontaktinformation

Dorte Bærentzen Psykoterapi:
- Børn
- Voksne
- Familier

Rådgivning og terapi:
- Børn og pårørende til 
fængslede

Supervision:
- Frivillige
- Ledere
- Behandlere
- Institutioner

Ledelse
- Leder af familiebe-
handlingsinstitutionen 
Suhmsgade, København

Foredrag/ undervisning
- Uddannelsesinstitutioner
- Kempler Instituttet
- Foreninger

- Sygeplejerske
- Diplom udd. i psykiatri
- Diplom udd. i ledelse
- Psykoterapeut, MPF 
med speciale i familier 
og børn
- Systemisk miljøterapeut
- Neuroaffektiv 
psykoterapeut
- Småbørnskonsulent
- Circle of security

Tlf: 5134 0269

Email:  
info@familieterapeuten.org

Hjemmeside:
familieterapeuten.org

Adresse: 
søndre jernbanevej 3a, 
3400 Hillerød

Kroghsgade 1, 
2100 Østerbro                        
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Eva Gudmand-Høyer Psykologisk behandling:
- Voksne
- Unge
- Par

Supervision
- Voksne

Kurser  
- 8 ugers MBSR- 
mindfulnesskurser

- Udviklingsgrupper

Foredrag
- Stress og  
mindfulness

Klinisk Psykolog

Certificeret MBSR  
Mindfulness Instruktør

Kognitiv adfærdsterapi

Psykodynamisk og  
relationel terapi

Stressbehandling, ar- 
bejdsmiljø og coaching

Kunstterapi og dybde- 
psykologi

Tlf: 2152 0295

Email:  
evagudmandhoyer@gmail.com

Hjemmeside:
evagudmandhoyer.dk

Sociale netværkssider: 
Linked In

Adresse: 
Hyskensstræde 16, 1. sal 
1207 København K

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Eva Kocsis Psykoterapi:
Børn & Unge
Voksne
Familier

Supervision:
Dagskoler
Plejefamilier
Sundhedspersonale

Konsulentfunktion:
Børnepsykiatrien

Kurser  

Foredrag

Psykologisk under-
søgelse af børn og 
forældre (forældrekom-
petenceundersøgelse) 
efter henvisning fra 
kommuner

Korterevarende terapi-
forløb

Tlf: 61303691

Email:  
eva.kocsis@ 
psykologiskklinik.net

Hjemmeside:
psykologiskklinik.net

Sociale netværkssider: 
Linked In

Adresse: 
Ahlgade 23,1  
4300 Holbæk                         
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Henriette Bjørnholt Schou Psykoterapi
- Voksne
- Unge og børn fra 7 år

Supervision
- Voksne

Kurser  

Foredrag

Somatic Experience 
(SE-terapi/traumebe-
handling)

Rådgivning ift. misbrug 
og afhængighed

Psykomototorik

Tlf: 2538 7090

Email:  
hebschou@gmail.com

Adresse: 
Struenseegade 9b 3sal, 
2200 København N
                        

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Inge Schützsack Holm Psykoterapi:
- Voksne
- Unge
- Grupper

Supervision
- Individuel
- Grupper

Ledelse
- Executive coaching
- Facilitering
- Workshops

Kurser
- Mindfulness Based 
Stress Reduction
- Foredrag

Exam. psykoterapeut
Exam. mindfulnessin-
struktør (MBSR)

Master i organisations- 
psykologi

Oplevelsesorienteret, 
eksistentiel psykoterapi
Neuroaffektiv psykoterapi

Mindfulness – individuelt 
og for grupper

Tlf: 2527 7012

Email:  
inge@ingeholmaps.dk

Hjemmeside:
ingeholmaps.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook, 
Levlykkeligt.dk

Adresse: 
Vesterbrogade 124B, 4. tv.  
1620 København V
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Karen Bro Psykoterapi:
- Voksne
- Børn og unge
Specialistviden om selv- 
skade og kontrolforstyr-
relser

Supervision
- Voksne
- Børn og unge

Kurser  

Foredrag

PUC - Integrativ 
Psykoterapi

Biologisk Traumeterapi,
Akupunktur og Qi Gong

Kunstterapi 

Psykodynamisk Super-
vision

Tlf: 2711 9824

Email:  
karenbro@puc-kbh.dk

Hjemmeside:
karenbro.dk
abeggbro.dk
puc-kbh.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
Thorvaldsensvej 3 
1871 Frb.                        

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Karin Westh Langgaard Psykoterapi:
- Voksne
- Børn og unge

Supervision
- Voksne
- Børn og unge

Kurser  

Foredrag

Somatic Experiencincing
www.seforeningen.dk

Neuroaffektiv psykoterapi

Psykoterapeut MPF
www.psykoterapeutfore-
ningen.dk

Tlf: 2367 5458

Email:  
info@karinwesth.dk

Hjemmeside:
karinwesth.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
Knabrostræde 1A, 1. sal 
1210 København K                      
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Lisbeth Sidenius Psykoterapi: 
- Voksne  
- Unge over 12 år 
- Familier  
  
Ledelsesudvikling 

Medarbejderudvikling

Kurser  

Foredrag  

Somatic expieriencing

Mindfulness

Hypnoterapi

Tlf: 6060 7262

Email:  
lisbeth@lisbethsidenius.dk

Hjemmeside:
lisbethsidenius.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
Skovvænget 31 
3480 Fredensborg                        

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Lone Birgitte Ladekarl Psykoterapi:
- Voksne og unge  
(fra 16 år)

Supervision
- Faggrupper, der arbej-
der med voksne indenfor 
sundhedsområdet, det 
sociale område og det 
pædagogiske område

Kurser
- F.eks. indenfor det neu-
roaffektive felt 

Konsulentbistand

Autoriseret psykolog

Somatic Experienc-
ing –Practitioner (chok/ 
traume terapeut)

Behersker en bred vifte 
af terapimetoder  

Solid undervisnings-  
erfaring

Tlf: 2295 7552

Email:  
lone@ladekarl.net

Hjemmeside:
ladekarl.net

Adresse: 
Borchsgade 6 b., 1 
4000 Roskilde                        
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Peter Veistrup Supervision:
- Ansatte
- Ledere

Coaching:
- Ansatte
- Ledere

Psykologsamtaler i forb. 
med stress, krise og 
sorg:
- Ansatte
- Ledere

Processtyring

Undervisning

Dialektisk tilgang

Systemisk tilgang

Neuropsykologisk 
tilgang

Tlf: 2546 1114

Email:  
psykolog@peterveistrup.dk

Hjemmeside:
peterveistrup.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn

Adresse: 
Lolland/Falster                        

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Pia Rønne Psykoterapi:
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Supervision
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Personaletræning

Foredrag og kurser
- Theraplay
- Neuroaffektiv familie-
   behandling
- For børne, unge og
   familiebehandlere
- Dag- og døgninstitu-
tioner

Psykoterapeut MPF

Chok- og traumeterapi

Theraplay

Neuroaffektiv psykoter-
api

Mindfulness

Imago par og relation-
sterapi

Stresscoaching og be-
handling 

Zoneterapi

Tlf: 4011 2212

Email:  
roenne@get2net.dk
familiekontakten@gmail.dk

Hjemmeside:
familie-kontakten.dk
stresskillers.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn, Facebook

Adresse: 
Vibevænget 39 
2880 Bagsværd
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Rikke Bjørn- Henriksen Kropsorienteret 
Psykoterapi :
- Voksne
- Unge
- Par
 
Supervision og  
konsulentbistand:
- Voksne
- børn-unge
- Grupper
- Ledelse
- Uddannelser

- Psykoterapeut MPF

- Kropsterapeut

- Psykomotorik

- Supervisor

- Neuroaffektiv 
psykoterapi

- Mindfulness

- Parterapi

Tlf: 86201188

Email:  
Rikke@bjoern-henriksen.dk

Adresse: 
Klinik for krops og 
Psykoterapi
Nørrealle 22,3
8000 Århus C                    

12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Sigdis Ljøen Skaug Samtaler
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Rådgivning /
Supervision /
Veiledning
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Undervisning

Foredrag

Kurser

Pedagogisk 
–Psykologisk rådgivning

Motiverende Intervju (MI)

Theraplay

Email:  
sigdis@skaug.no

Hjemmeside:
skaug.no/sigdis

Sociale netværkssider: 
Facebook

Adresse: 
4270 Åkrehamn 
Norge                    
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12 dages træning

Navn Arbejdsopgaver Andre arbejdsmetoder Kontaktinformation

Trine Stockfleth Psykoterapi:
- Voksne
- Familier/Gravide samt 
spædbørn
- Børn og unge
- Par

Supervision
- Voksne
- Børn og unge
- Familier

Ledelse 

Ledersparring

Undervisning/foredrag
- Forældreskab og  
tilknytning
- Traumer og heling 
- en fagpersonlig 
fortælling

Oplevelsesorienteret 
eksistentiel psykoterapi

Kropsterapi/Neuroaffektiv 
fysioterapi

Forældrevejledning i 
hjemmet

Tlf: 5338 5360

Email:  
info@trinestockfleth.dk

Hjemmeside:
trinestockfleth.dk

Sociale netværkssider: 
LinkedIn

Adresse: 
Helgesensgade 5 st.tv.
2100 KBH Ø
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